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aldOMIo(@aho .

@A, HIBENIIOEAOCADY; EIOSIM, OBHOga] (eﬂ(ﬂlaﬁ), allgodlaesu8, dlmoadu8 ORIV GaldaUHH AISH
6BBS0 MIBHGo UVOGBIWIW @BMAMOTIBE @OSEEIQ TVAlGGIANIRe @YEEINIOTITY @VHUURYRET. TVIVLEERUS
mlBalEBm @YanIPe MLIlE:EIEBMM VI EHSEIT @R® BaOMOIME QeI A1NE|PRISEHERBINYGHQYo @RYUIIEEM.
0.21QOaFHQo 6).21Q M.

DMRHMIT BaOMAUQUMNLOWRYOS RINEERSIW QANW, @RAIUWo, BAIQEHSM af)MIISEREITE WIDIB0Yo
@IMIlHYBIW BaDMo MsEBR. DA WMdle:8e @RRINYe AWM HaIQE:SE) VANEBM BaOMEML
688103 @PRSERIY af)MBEOSTVYBHEIEN EIMUIGEOMOTIND MVANIVIERM@). BaOMaNLINIW] LIEIEBMIM GaldaHd:
CQISHEBRE. WaIQje Qllgodledg. eaQssselmsasleal alleimeud i) gauroge elladlealds. EemOBIealE.
@sdan’ o@@iﬁﬁsoam%mocﬁ BuODlealEs. (Sr]nﬂdé(ﬁ().lol af)@TOM@. 0D GAUCDITIMIMMo BaldaHBHORISHEBRUD CHOUD
BREICRIE af)TOHQo TLNWEBHEI®eIGHQo ((BAEOTINM EINRIYH:®0) 6.2QM.

821Q@sellad mlme. allgjmysgla)ss aneslweala)es O?0gallemM BadManaIMIQEMRIB:M andgl@railane
Glaveoose elleadlealss) @jeaiudlal @eaem BandmMilewleal ESDOTIERIE®S) afOBIETBMD. PEMITY GRAIEMI
@radlae allojmyasla)ss eomeands:aslges ealndgmimile aiyl aesglealds. @palesmlan’ danalogle; milew]
8J6s 2a00TUleQIeRI EEMOBICRIER. af)OBIGLImIR. A)BLOBTIHRITDAT DD GaldaHd: AISH:ERESEI00 AaNIWAMI
¥l vdleadile allallw cIwEBElealEmIeT Ealdd:mM®@. @Y CUlINVOMlE aleiMe af)m GROIWEAIFM.

B0 TVUIZRB 060 ESBMo n)BROEMI@MIMBe UBIOMTVEEWRWAMIVIRHS UBIIMVEHIUBEBBREICRIES af)To)
BB TUIRM LIB:E]5)EUBAHe VBIIMVLEHRMIIEWIGIES YBROBICLIERMEHMN AfTOID. D@ alUBRMO| alEi Mo
o)’ @RCIWegMR. MIlMIgals:-aluBasmadl alEMOMIAIOS BE RINIDSS BB @M IOQIRRIWS OB OB
6S HSMOCAIGHM@IMIT AMHDIOA! EBMIEIWMo GllaleimMe aMTlWealgaT.

a0BQOMI@MII YBIOTVEHIUBEBEICAIER. (@l mg@ommg’lcmmo @BMo QUaOIERON B:PRJBHSI6)
wWamlaud (arteries). @Iele®, n)BYWOMICRIER PBMo AUAOIERMM B&HYL|B?H826m MVled:ud (Veins). wamloe
mleeo@Qe @3 snuTUlajl):06Mmm 6.21Q8:9a)d80Q ci0nlldGel@d MlMde EaldaHM:ISH:EBREe BBz
200l eLovoEERUBEsIsWlealss All0mEIM GoIBA6M’ SlayEal.

8al6l&@UWIWo af)M EDESMIMEINIEEMASS nYBYMTIMY MRl @ROBEENE. QRIS afBSlWEaBS.
@ROMP@IOYQYSS AULIM-DSO) HAUMBCSIHISHSo. (BT OB AUGERM OVBWI-@OEWI BaNINEEUD
(inferior,superior venacava) Qi@ «gSloamlealss @sMoe af)@mmIEsam. GR® £6SHMalal” analmnagle)es
©969QSS QLI HAUMS|HISleaIEB. ®SBMM VBIITVEHIBWAMIWIGES UBIIMVLEHOUREBBEIGRIEB. ()OI E.LEMP.
RIS IUREBREIGBMIMoo 6B TUIBM @RSEREIR EEM. UBIMVEHIRMIIPWIRES ST ARSIVOBIERIER. ®SBM'
86mMieMalla analdalmsslajes ®ierQss se HAMS|EISealdR. afOIeBaw.

aDB® @ROBHSES TVEED.alEERE0 (Systole) oJdaimudlal @oaleme (diastole) an@lsnwl @rBBlEsa
ollgyes (odulos eeMIEIElaes @RINAID )BRMIAIMBMOTIEYES) EEMo WBEOTIRYSMIB. Al 6.21Qe0]FMMo.
O@IMIUUDRNIQ OOAUBDDDUIBRUD DENROB:M apSlomclomlleal SA emoculeom galieaend ofom allslesme.
a)B® @ROBSOS MVEED168BEB0 oJ@IMAlD] @oalenaje gelo wamile:Elod @PMERAOSM ABBREM EBMIVIAAEo.
MLIWIREM al@lwl@ow 120/80 MMHY agomailaje @50M@ £6a0BeSMBaHo H:0QMT 66)a0EA|IOSMBaHUMo
@RENY. @OMICEINIBERIW) BAHUTNUTIRIEES. QUPWOREBO addiallQle ABJIMAJ 20MMIlB:al@lggaje ape@o
CERINOTT OEBERMM (JWIM HIBYEEREI6M).

MOIVEBBEIES SEBIWRBEo HAUTVEYH:Be @RSEHEIR HETVEl B:9ajd:aoe) cairladmlam. alalwerinmsgleal
&5 26Hla)ss !eij 2IMEBE. AlaCleRM®Y. B0AVEAIVIaY, QS ()o@, CMVIVIEMVIGMe., BRIGIDHE)OS
6)0a0laHM, @RAWaOlaHUB NILIBRUZ af)MIQ BRIMVQIAOM@IM MVANIWGRIW BGIBYBEREIEM. TVAVYEEREIC3
ﬁ\ﬂ(ﬂmogﬂ&bgo MUANEEHIUDEBBE. @RSEEREIQ a0E8IW. &:PRJGHEI6M MRIGEIEMIMM. alalweinmrRslealss @Rano®s
MYEGITV (B alOI@3 TMVoQIaOMo ©.2lQM®). O ©DBWo @RHYUUBYAVEM. EHIUREBREIE BRMERAIBAIFAM SABUA
(@a¥Qo MYEBOIMIIOM MIoIaOMe af)BROLHTO. 1/6
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Questions & Answers

1. LAEOTIMINIWYRIW CaldaHEBHQISEH:EERUB ?
HHBCENIIOONCANT, BJoSIM, 6B:ga] (ellafow), allgodme:ud, womenud (dlmor)e:ud), 2el.

2. dle®aa00@. (Balanced diet) agon®es:06me @rAEI0a0ssmeman ?

URElEOBIMOIYROW af)afd EaldaHHALISH:EERE. VOEIWIW @RMVAMOIT RIEIEBAN EHH6Mo.

3. @BEEIVYE:E20Q HAlGTIM AQAUERIT afIM ULl TVADIWEAIET. af)IMIEM BT aQAIGeId ?

8@ CqiFloM alailRIUe alPEEBEo alaldCldEs, HOMERINC WIMEBRE. ;IR EJOSIMB @SB @EMeM
68380 6@ RIMV AlERID aldR)O3nlMEBBRESI @RSEEIW®AET GBM QW Eqd.

4. mudleao®ll B@Bag) HFlEBMTY LEMGEAL], &IEMo?

RBQOWI@D H6RI00] @SB BaldaHB:GRI0 B:0QYDEM. DD CGaldaHtdEB0AQIMo. @R)EEINYAUBMEBRUBER. DSOS
©MJo.

5. @JRI®EREUIM. BFQINEHDODMM alOWIND $HI@6Mo ?

(@RIMERHHUEMo BFlUOERMND@YPLlo H8fl6Mo, DOEDBER@I, YBRLWIgjoW, ol @searElw (@JUQEBBEENEO ..

6. LBIBERAOW @R)ANIEALISH:ERES @RUTEEMMTIMIWS BI19E|PAISGEERBIRM (IGI® ?

BaDMo.

7. a@®emoslalow erdlnialgl nieoes:00ElnlI® 6NEWEIaj MSEBM BadMEGI@IeaI M0Qo ?
@RAENIWITE EHIURIMEIB:BANMo MSEBMMD. HOANQULWIT EHIURENIINNLBANMQYo BHIVDITNBBHBANM QYo OENE.

8. @odleny HalSaldBEBREAICWIUI] 4] @YandEMVIlE:@6Mo,

D@ © -------------- ?
OSMEHSHSaleIUlla] DEEOW qV]B:ElEsT.

9. aMaUMeR! EHHUENINN0Y BaOMEIGIVOIORI @IATIEB:EOMQYo RIMUIBHEANMOQYo MAARIBS QLMo 7
Q)0 CalUBldgo @RYANIROTD 6).2IQBETIB:SSIEBMNG WITHEAOMPET. BaDMEMVEBEIRISS ofBO6TV
QBUB @YANIREDD LINRJORISEHEBERBIERMMN® EIMVE:Ba0MOYRIE).

10. 2amauy™I@d @IQTH:E0MaJ GIMIlEB:EA0MAQYe MVRANEBME@Y afallesealoe el ?

QI 20U Wo, )2IQIHS® afaVIQISEERSITI.

* anwleeal m%ce;ua, MILHONM TVADIWETNIOS G@RYAOIGEDTTD nﬂaS']_f% QO1EDOMo 2lQl4|EWENIMo MaNIWEBMP.

* @ERLOUEITIQYeS aIBIMIQIWBIUIMY gale @R)aNIGe BPMI (BalOBIRIG:T.

* 82IQ@saleal £aIClNIQIWIVINY, HIVUIHACMUM AIGOMMEBBEUY
@R)nNIo MI6BRIMVe BaNMEMVQYRIWI] BHLIEIMo MVANIWEAIEN.

11. 8@ agjlod caism:

- DM (@mg(c?m, &30y @Sl MBI EnIoaOiE:Lal0) alBo] E300lg

- 6Weed® (alg] Widdlenea]s Haimes e:eal)

- aliBe] &0aldl (altBa] e CWOIRS: Bl GRSEBEIY @RI BIUo.
soalles OBMEBLRIHBo mocw’l(ﬁ;go BOWEROERIOMIQ’ BHHIUDEBRSo 6Ne)

12. en0aoy@o@l algflod gom’ @owessud ?

BOOAE:Se, BAMWNS. (OFEFW @IU.), BIMYRl (CRIEMULHBHTOSS RIUo).

13. aigflom emoemeilad @o:adﬂ_%]m'kﬁ@m HIOTVY @RSEEBEIW CRIRB:®HR! ?

aleacde.

14. @0 DTIWIW MO @RYRIWVROHI@ MHRIMIBEMINB MVANIVEBIMN @

QIRIYEAIUD.

15. sl@leesmomieal A, B agarlal myaflaflesan @@l ? /9\> <
A

milenmo

A— @m@’]aﬁgauﬁnﬂnﬁ.
B — @mcﬁ@c(@osm&

16. aflo@® @GNS MVeEBHUEMDBTIM af) A0 B00ERUY UBERUEHEM. ?
BAUEMo &Yl oIBIM) GUBAHe QAU EEBrdh, ale] CMERBH:. aleRATLIEW. @Al @oMUlIdlQ. GoSEEI cHeMo
HOW B, ojrll BFl0ERE:. AGUOIG 6 MAEMeWEIaj. BaMEEINAIGUELEM TVM3AUElL] alg]
al@lEURIWM MSEDBQo YO WIERHQe 6).21Q)d:. /

17. @ryanoe. allgeremidud WaLMIOI@ @26 6.21QMIER. af)afleyyosimye
MVANIQEHAIB:MM® af)a)BHIRBIEM ?

Wmlwlealss @OERM MIMVIMANIEEDD 6.2IQMIEs (Uvula) @RS Es
M@IMOTB @RYaNIGo @OEEIBIT Caldd:MIE). @RYANIe LBIMVMISODIERIES
HSEOOQEHM af)aflenogimy aos @0SajGaloeal JQIRODIEBM.
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18. reseMo BYlENIBMIOUE MVMIIBIENEIODMD AlOWIMSS B:0O6Mo?
BAHUEMo BB )YEMIOUB TVMVIE] 5@ af)aflEeRoSITY EPSWISMAIE)B )0 BHHEMo LBIOTVMIBOINERIES) HSAT
MRIMVDSMVo OEMBINUBHD)o 62IQo.
19. andlej @RRIL@OTIE HalgBsselgle MSEBM EITUIB:EAOMA @RANIEETIM TVRANERIM B0QEERE. !
* and - odlmld Wmdle:ud ualssam sdlmiclea Mueesnid] @ealeaIT af afBOSTVo GRANRTHIOWD
BaDMODIM @SHAIGM.

* @20WW. (- @RRIRWMAlBUE O@aldGlaflEBrm @RHRAIWEMVAEBTIELI af)BESTVYPHBIW Balamilad

eJogle®es coUI®a0@)l Gadlaflencmioud allealy®:ud OB0galle® BadMOBIM MuanIWilesmmo.

* 921Q3S® \— HESOM alemETe HBIAIOM 6 21QE:6MB:B:8IEBMD. AMEGIWIMY O@daloGlaflesam
aldM@Gl@adles a&m’l@el af) BEOOTVYHSIQ aldMEBIWIdlE: @raAleaIN GRMMBEOOORQ.  Slalmilad
BJogl®e8Qe BIWIGRWI Gablaflasemidoud allealmy®ud 6@®Igaflom ojdanaoe Gadlaflaf anod
@RMlue FlaveEoIsmIEs| @0QMo. £21Q@SO8 9@Glaflasam MeeTYM@3 Qéﬂ\ﬂ@&l allallw
HHIBEENINOSANBATYEHUT af)M@@o af)BOSTVRE:UD aaocﬁcsmoe)s)oocs@ggoe:@g B10a|PAISH BRSO
(ggemmﬁ, @B ESITY, NIRIGESIMY af)MIUWIEBEMUIUB B@lISIEMYEUB G568 @AM
@MU EBB0E5)| 20Q0Mo.

@PMNWo Iﬁodcmoaamc@g GeJoslad OHOga]
QI aueeainid] @rdleaimiled - -

(@QUIBT®Meo.

@)D Wo - Oalalnflo @adomme.  |ailealnys:ses ajadommo

- a0M@GIdle; @rdleaindlo |- Slafrdlom @adomme. |- allE®EM0 6.21QH6emle:6:80

@UBO™»Mo. = c@og’]cg@mgoe;gs)s @ud EBMO.

£21QB:SM |- BOBEMNIOENCALTYBBOS OOMODIT @RAICMI - eflealmysees ABOmMOEMmI
QUBODM OO cg“?cﬁ)ocrﬁ’, @MW MOQM. @3 andgl@mymiloe glmuenog.
@O BESIMY, NORIGESIMY @R M0QMo.
a) MO MOQMP.

20. @RNNIEOT GRAIVDQOTIOAICTILRMIT @RAMNMISOBIOR ------- MVADIQ HAI6M.
6al@lruQaudaVly.
21. GRMOMLEIVEBIeAI CRISH:EERUS ? BICEIMIORQe Wdd. ?
£6a0GYIEHICIEITIIW), BalafTIlm i af)MBOS TV, GURUN..
- ©6a06WICHIGIHIMIIW EEINITMESS MWlaflenme, pH @&dle:@lesmo.
- ®alalmIlm Gogle®es @IUIlEH:000] Gatlafleammo.
- G(Rao BaDMEMVEERSES (JAUIBEDMEIE Mo @RIV EITTIlO® M.EsLILEM.
22. %008 9@aloGlaflaBmm Ba0MEM. ? @l wdae ?
allomoave. @GS afBEEOTVYHHUE e IR HBHIZA[OM ©aIQHEMId:
&H808m0. PH @ 2le:clesmmo.
23. A@ovieal A, B, C, D @l@lqclenm caloog®s:.
A — 00 (agQq) arlw Wnd, alomeme @alGlafesmo)
B — allomawe@o (allomemie Muec@] 4] @Sm@mIealEs @rIdamm)
C — anmd@lony (allalw agBeemge:8sarElw BadMEMe O@aldGla]lesm)
D — aldnwo (allomoamuoj aomd@leoglss )Mo 6.21Q:SNDE BRI @0Uo)
24. 021Q8:52l365] @RUIEEM. ©aIQESIO @BAIEURERM BRITTIHMQ0 LINMEBREESQe @RYUTlEMo
MSEBM @) ~===--= @ 6Qlajo6m.
QB Esall@d.
25. aflel NO&SIBlRSEeS AUBCMa0eI0©] QIBS:selmeor Demeos:m aflgodltes:ud ?
allgodlad B edoqiam), allgoalad K.
26. 6.210)@)salem caISM GalonHd: RISHERS)OS @RYUIEEMOIM af)@EOMIBe @PADGQILIYAIET) ?
@O dlgenos. MSYS8®e EMEE HMVMIAINE APIVYSSDAIW ©.2IQB:STS MIENZ4JBENG HISERT. OO
oudclomiailensmig. alleajeatonnss allejov):ud oM DUWBASEREHUB H:oeMmealgme. allgjmilem «lonale,
@®el 8QMle agafomlale®d e&wEBRUd e MlAlMmaIW@IMITE EaldaUmIU@eMo ) B 20B:Mo.
27. GaloaUd CQISHEBBB)6S @RUleemEmImI] 6.aiQesale® ouclomlielass muallewa @INERUE ?

allgjrysu. Part 1 : https://youtu.be/oto3M76ZXQw?si=X0zLw9_gK_aWCOyF
Part 2 : https://youtu.be/FLH9elOJu7s?si=q_40QLWIfqtHL1C5 3/6

Youtube class links:



https://youtu.be/FLH9elOJu7s?si=q_40QLWIfqtHL1C5
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28. allgjmile® aaism @RUIIEMEIGIVWE af)@BO@e GRMEWIWINET ?
eaQ:seilod oudclovialensmig. allegjenoanss :0emeaqism allgjrv)sses

\¢  ag)oflonllellowd
¢ GHORMI

@ondle ol 8QMIE afaflomlelwm@d ¢600063U8 B:06nE Mldlmaowailmocd 200 CRINH B EU3
CaloatdBH0U3E6Mo af)Bajaddmo. WanslwInIRIEBMmIMoe @aleals 6eI0xld:E:ud
€2l Mle@IW aJO@®EAIE:M. 2lloadIadlQeS BICIWIW LI0E:SIWEje

218 Slood

allgirdlnegsilaieng. ansssloeailealss) anogl@rmiloge @lauendgo @jeaiudlesemioud
@ralemd @RrIlueeo cg“?cces)oaﬁ, @B ESIMY, NIRIGESIMY JORIAIQe CRI0N e
BHBHSIRJOS EBMOERIES BaldB:M0.

29. esmovilerl aIs&:6ERU3 ? MIdaSlesmMm Wdas?
- gV (55%) - mel, eosledud (@radenyalm, egomielm, eecnenilemonm), ag caISE:6EEEo.
- EBMEMHIWERUY (45%) - QUM EBMEHOUEBRUI, OISO EBEHINEBRUI, GyldeRIq.

@rR@3eNYAld | EBOTMLIMBE. MIEFEBIN@IM MVAOIWdro.
i eRoenellm@ 1 6EIVEIGIEEIWEBIM MVANIWERM.. :
£6a0ENEMIWM | EBMo HSallSIENIm MLanIlERMT.
i Jamm eemes0006R03 /RBC 1 O,, CO,amusiadmo.

OQUSOD EBMEHIUVEBBUB /WBC : 6eI0@IE@IWOEDIN MUand@lesm. |
Bg{0BRIQ | PBMo dSallslenom muanowilenmmo.

30. es0u06EBUIEISTla®] B:06Me3aM SlayEl @alalMO®EEREM ?
EBOERZBHHEOS 621QMTYUlEEBREIROS MIMoo EaldatM:LISH:EBRGE. BIBMIIZRM 200 eB0UEBRUBEHISOerIEs
o0dlalosmRam eemEvilen 300IS:E0WNMEN SlauyGale.

31. ellbad @alojgmemessom ?
sﬂnyé@mm"loc@ BRI efladeaindlesglealss (elndslweloslealss) eyl lad ®EMEIS:M.

32. alBORLD MVQIAOMOHI®D Slayygaiomloiqe efeadlo®@e @owomendsy ?

PBMYo BB0UDEBRG MAYSS 130AI0 Alllawe SlaxyEAIEDIROSWIEN MSEBMD. OBIgaflO® BadManel
DOQBNEIB:(MN RIOQJPLISHEBBSe B0l rIRflesm allgoaltd:ge MoiadMo H2IYeAFIM®Y Llleadlees®0.
eflbadlaiss ool HQUSOD EBMEHIUERUY CEIVIQJDIREIWEDIM MVANIWEHAIEM).

33. s’losdé@mm'lsx@ @R8] @AHBClEOFMOMEBBOM?

RBOOBIG MM HENMRIB:N SlaUyBAUHITS BT @I GIBIOD: EBMERIIAB:GSIRIOS PHMTTICRILE @SN
af)@DMO. H0.9) @O0 elleadeandleaglealds @Jeniudla] allad @RI MIQINOMee 216 |GM.

34. ellbad QgIMNQI 9UBegM BOWIEBRUY?
efload; 2llead QIIaOIGUB, alload” @MICUYEUB,
g, @rmudlaws, semamy Wmdl.

efloa0Qua0l

35. REMOTIOR! af)glo ~aISe:6ERs. alladled @oserlaligesnzo? g flad
e0a), Bfloadl@d aJQIMM EHMEHHUBERU, G%Q’Oelgzﬁ:(fa, ael eejosledaud afloafemony®u3

af)amIl HIEMEFATIEY. aglMIM QIoTVAW. OAUSOD OSOEHIUDEBBBo D6NE.
. alalw®E. EEMEBR)BGUD ?
wWamlaud (arteries) - a)BOEMITMIMM ESMo AUAOIERMM &L UB. GSleSIV®o
DRINMIBIGHOQASS Elom]. @AM aRROmIRJ CANDMIRj PBIMo BEHMD.
MJe&Ud (Veins) - a)BROMICAIE @EMo QUaOIEBMM &PRJGU3. &Sl G060 Eloo).
DSOS QUIAUBUB DENE. 060 ABBOBISJ CUNDBIEJ E@BDo BLE:MD.
eaodleaud (capillaries) - warlo@. Mileew®. @aled snimulaflgy o6man
©2IQHERIBUD. BQ MO CHIERUS PIORSBDo TRAUD MY EERSSSLAOW
Clo]. B&060 2RBOIRJ BAUNDTIRJ OB BLE:N0.

39. 621Q@selad Mmoo RIA8) GaldaHUH RISEEBBUE MQINME 2IYEAISIND af)BROMOQISERQIE ?
©alQ@sellad mlme. allgjmysgleal eneslwealges O:ogallemM BadManaIMIQEM=2B:M andgl@railaye
@laveooge afleadlealss @Jeudly] @Eeaem Bandmilewiloal EEMOBIECRIE af)@Biley@Md. PEmIaY. @oalemd
@il allejmysgla)ss eameaodle:aglaes calodsmaile aigl seglealsse GRAIOSTIM Badalddle: aile
©lgjes aandmilewnal @HMOIERIER af)OTIEL@GR. o)BQTMIOLITDN DD GaldoUhOLISEHEEROSL 0
2a00wadl aigl vedleomile allallw cawamEBElealEem Ealdd:aM@).

40. &e8lne 6.a1Q@salt. sele)es galodsmamilewosn -------- ?
8a0a10gles 6ad@5@ Mile. (&eElme nandMileER. MsWIIB8TY Ha0ajodle; MJle).

41. a0ROOBIeITDM@IM M GaldaHE: RISHERUB HEEICRIES Galdd:M® af)BlMREIMNEl@IeM?

BAUMNODIOAI Qllaide(vo EDLPMOIERIMo allal EaldnH:EERUE MEEIEIMo alBIBIO MUEURAUNOIM..  4/6
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42. c0BomIe eSIVmEINIEEM. ?
£aleldodWlwo.
DY MIOEBRUBGHHISWIRIBS 6)alGle:BWIR@ Bl AYBREHDD ENIDANIBHMEBRSITIMINN Mo BHIEBQIOMo
AIBaUEMo HOWEBQUIMo MVANIWIEBMD.
43. a0BOOIONR MUeEHUEM MAlwomeanud ?
miGQ@emmo, O.IO(O']G)@%@U& Mme3ga], 6al@leIBUWo.
44, oeomlnasIod:
@ROHUWB 4 - geeleinw SO-RIt) aRSIWEEBRUE, ISP ST-RIDY OQUMS|EHISH 3.
R&HUB = WRIDNVEHIUEMVIE, HDRUWI-GREWI MaNIMUIEEUB.
WAMIHUB = WRIITVEHBHIPWAMI, AaOIWAMI.
QO@AUBUWB - H©OSHBIValow (Qelim @posWBeslad), eesnid:mialo (s @posweslswilad),
emuallamod A@QGUR (2a0IWAMIYROSQ UBIDTVEBIRWAMIYESQo DSEOTIE).

@a02WAM]
9DBWIRNIMIIE

eale)emod QU3

6HSHMIallawy QIO@ICF

@PEWINANITVIG

45. ogaollmosny aQB@AQI@IYEUD ?
RBMo OBIOE BLHIOND® UIMYBHUB MSTYMD.
46. mYeS cOBROTIEYHSQYSS EHMOTIOR TUERIIBe af))B0006MSBT) ?
OVBWI@BEWI ANIMIRHBUB OBREBIOM QAILIBY cRSIVOBTIGAIL af)THIERMN BB TUIRMEHOEOD @HDo
aRSIRODIOR MEE.OMmOM (@Sl Milmiegowd) eesemialaul anaalmeaslaes moerges ario
eQCleslgleniss afEmmMD. @ HAMCSIEISION MEE0.1omIm (eaidclenand milmiegoud) wIoMIEH0UD
WamIWIees vBINMLEHIUBEERSIERIER. af)OTBIELIT.
WRIOMVEHIWREBREIGMIMo BB MUIBMEB:SIY EEMo UBIOMVEEIBMUIPWILOS ST aRSIVODIELIER. @O
aBSIQODIOM TVEE:02UCMITE HSNIGIValla) anadalmsslajos ®IeeQss s eamBslaslslealdse gD
Bo|@aR. SO® HAMSIHISIOM MVEE02CMIBE nanoWamIKlges edleomle® alalweinsnglealds Galod:mo.
47. agamoem’ 630l AW@MIEQU3 ?
@6 HAIMESIHIBSHEOSQo MED:.2IHOD (HMdESlenand milmiegowd) @sdm ageaEmIe® moel @ROBESo
@@ £52alle:000] ojdaimudldl @aleamaileom =0l WwmMIEQoud agae aloQMT.
(00 M2@ED 2a0IMlEE:ERIOS SO aSlOOBICRIER. WIDTVEBIMIPWIRES QLI n@SlVOTIERIER.
@BMo (JCOIUBIER.).
48. 0mauUOD EHMAIRRMEOD Bllalei@me agiMo QlgElenod @oeemo. ?
a0B0k todlemdile allalweonesg. CalaiSs aleMa) (il Qalles’ aleyMs) aQBWOJ LBINMVGHIUDERR
8o OIIRJSS alEIMe (alUBREMA] alEMo) MSERMOENE.
milnigalss-alt8@emol aleyMOBTIROS B BINIDSS e EENF(JINIUBIAIDS n)BRTMIEES BSMOEAIIE:M

@M@ AMRaUMIOAI EBMAIEIMo GilaleiMe af)MOlWeA|FME.
mnﬁ%; QeI
e, a3 Slo Y

r 3

A Hom Dsm =
aBSIe agElime
A -\l _\lf-
| neg @S ’
v v e amrﬂi&lmtﬂl
QeI OSSO | @aQ0 —
eQIdS] eS| wam eI Y
A
49. eHMo WBINMNEH:IUEBRSICRIN (JCAUUBIERM® af)MOIW@lEne ?

(a1u826MA] aleIMOBIOM @oWIMK?) > E >
CO2 mulle@lyl On EBMOIEEISS MBI :
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50. 8@ &3l HOMVEISITB OUWBEFM ISR ? (8M YBMValBMmOTIeM AigeERU3?)
a@3Sl@d milmiegoud - eaImSlanand mIlmiegawd - ez A TMIGQII.
(0TmE0 BT al@o oJBOTWIHBOM @RLOI BT AYBWMIalBMOBIM 0.8 HAVEHMW MAW- af)FERo)
51. ameauymleal MIWIEEM ag3@mMMBMMless ?  ANS: dlmiglad 72.
52. a0BWe MRMElEREMIoUd nRWENTIGEITE @PMIEAIOSIIM HEAUBKODEUIEBEUD Yoad
®)aloDI@ 2l@le:@lesmamosny ?
ECG (2eieg0 $030l@ewow)ds). a0BQ@mem @adomm 66aisalsarud @@l aiclde.
53. agamoemy galnicasnd ?
0QBREROBSOS TVEEB0.ICBIMOINUUDRIW HEAUBDMDMPUIBRUS D@aldGlaflesm ariv) cgsloavila Elow
olass®now SA Node &M GalNIEGAEHB afiMo alOQMR(OGEIQSS alde H@A GalTMIcaErd caislaflenoqens)

54. aiBy ? esmruadce ?
a0B@o MIalmdlesemidud soainmile:mw)ss wamldlosloled @pmeeqgam adeaoen alrday. (0.8 equemd).
a0B@o MG allEBemMIdge (MlNIEQoLd) andairudldl oalasemiog. ((WmMIEgoud) wamleglad @rmEM
£ajg0M BABBAEM) EBOTVAAABGo.

@REOINIUIMIV @RYBES MVIWOEM E&8mVIAG. 120/80 mmHg woer.
(rflrdegogilss’ @Jasd =120, aw@miegoglss @jaud =80)

55. esmouma3smless GRAIIMSS Haldh6emMoe ?
Madlwyeaomoemadlod, awlelomd BP @oajoeomy.

mJadlsiem wledlo@d
56. 6a0a|36SMaBs HOANEIOSMBaM0 0O QKBRS 206madlgd  BP@oajoegmy
@BMIMUMABGo TMVOWIREM al@lwlwow 120/80 MMHg glo &FM® 620 BOSMaUTe EHOQYMMND HOADGA IS
(oo @REM.  @IMMIlH TLAABEAJ Daflom GRAIE®IAIEWINNJ AUPWIAEBOe ajAIRIQe ABLIOMA aflal
EEINEBRE. IWOYODIOE HOANIBESMBHUM EOEEMBIM.. (MARRlEB:EMOY AYBRB:EIQH:Bo OB MaHS
BaSTNDONIOED HOANBGAIHSMaHUMo HHOBEMABIUIo.
57. aQBWICEINIOOD DBHAEBIN HIERUS ?
@PMICRINBERIW BAHAMUTIRIBRES. AUPWIAEBONYe afdIRlQo ABYRIMAYe BOIMMIlBail@laQena)e @odl®
@0E0e HAINENOMSIQ AYBWICRIWIHDID AB:BLBAN EHIPYEERSIE).

58. a@osgrkjgsﬂ@ BAHUEMQYo QAUPWIDEBOQYo BQo LVEIRICRINODTD f)6BREM ENIOUIEBMD?
wamlElomlolod ee:gaslgm @raileeomigleoomilmy’ mseallgjomd §8:0e00emdl e@eesniomilaye (93@Wn
NER8EI08 RBModSlSIERMM @RAIMINWL) DSBMM a)BICLIMOJe QUGN ERo.
©@eIC4TleaIsRss eaMERPalon MSIYEAI HaIIFERI0 MIESIEFIM $:I@MAICWERJo.

59. eensagrwdlm. ?  ANns: September 29.

60. cvaugesgleal MeIadM &eld:u3?
eemel - (cruEl@dmimee 2a10j £INIEMEEBRE. QladleRme)
2080w, - (eaIBal@mIMoe @RYANIBe MQlaOMo 6.21Q)M0

61l. eomal | WGBS HAMR®S,  alBBIWo © ------------ ?
milalmogldgo MVaNEH0UEERE..

62. eeMRIOTIOR®)e aiE8IVOBTORW)e AISM alBIBINMCQIAOM
OOIM ) @DO@o @OTEWIRYA6 7

eeMRIOMIR! M@ MIalBauwelg @S8R SEHIARGUE afN YDEHIUREBRUB 6).2IQ ETHOMYEUB
@Bale)a 3T, H:QeGQ8s Elomi] MUdls| YMEHHIUBERSIW HQITVEJBUB (e OOl Ud GaldeR! B:IMeag
Mo. 60MICROMIIM Gal0eRIQSs el GlRGSlajes HEMLRITNIEOSQSS WEI-LIQIEM MeCUaNMo MSEBM.

afegoomleal Hlamas allaimogle:ud samlm dlo® s8mMow)l @RSEINNLIAIQ. G:QeEHYEs Elomiwleeal
myatfleamnglaes e&IueEle NIMLESIEIEBM@IMIT @RYANIE MMWAIDEUBLS TVERIGIEOM HFlQMMAIR
2O6M. :SIOD MVADEHOUEBBSBo @YANIBo TYEEHIM @BalODI@ TMVoUAOMo 6.2IQYIMB MVANIQBHAIEMNT.

63. 913 QlMleIUTIENIO® MMM HOMLRICTILHSYSS LBRIMVQUAOMABINY MVANIVHAIW) BIOYERUD ?
SBoUEamilay, @r®gel CGAGIRITGEAINAISM QSlalad, VAIMMIDOBHS)S HEHIaClaUM, @Sl ENILIERUD
MUTLETVIBMEEES Relo AIGEIBIMIMo0 MAHUSOAUFINDY agilal.

64. a0e80QOTIR)ESYS8 MYEEIMY MeClaNMo MSEBMODEBBEMQIET ?
snaiQleal c@emomﬂom MYEEITLIEH ODVBWPIEWIUI 4] MIlAIMIsSlH:Sleaiss) HSTDMP. HHTLEITIIRSS Bl
ATDIND Gelo EMHIUBEBREIBE @RIERAOFMN SAUB @aHQo MYEGITIIHM MIoClaDMo afBajDOLHT.

65. afle) cruaViEERE)ES DRISHSOS @PElIG:HEIM GROIeINlsal HASSILSSIHU3 B:I6MEn SIS &dhID6Mo?
NESHM af)M G (6620WEOmIUS MYHIEEBEIRYOS BBlo AJOMSBEISTI)

a0G8IWo
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