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https://sketchfab.com/3d-models/d-glucose-f044c0a2bb3f4d3ba1923c27ab4c5e8d
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ബാഹ്യ പരിസ്ഥിതിയിൽ നിന്ന് ലഭിക്കുന്ന പോഷകങ്ങൾ, ജലം, ഓക്സിജൻ എന്നിവ മെറ്റബോളിസത്തിന് അത്യാവശ്യമാണ്.

https://www.youtube.com/shorts/pUVIoX8Lr4w?feature=share
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അതെ, ജീവജാലങ്ങൾക്ക് ഒരു ആന്തരിക പരിസ്ഥിതിയുണ്ട്.


ഫോസ്ഫോ ലിപ്പിഡുകൾ, കൊളസ്ട്രോൾ, എംബഡഡ് പ്രോട്ടീനുകൾ എന്നിവ ചേർന്ന നേർത്തതും അർദ്ധതാര്യവുമായ ഒരു ഇരട്ട പാളികളുള്ള സ്തരമാണ് കോശസ്തരം. ഇത് കോശങ്ങളിലേക്കും പുറത്തേക്കും ഉള്ള വസ്തുക്കളുടെ ചലനത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നു.


ചാനല്‍ പ്രോട്ടീന്‍


അന്നജം


ഗ്ലൈക്കോ ലിപിഡ്


വാഹകപ്രോട്ടീന്‍


കൊളസ്ട്രോള്‍


ബാഹ്യപ്രോട്ടീന്‍


ഫോസ്പോ ലിപിഡ് ഇരട്ടപാളി
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പണ്ട്, കോശസ്തരത്തിന്റെ ഘടന രക്ത പ്ലാസ്മയുടെ ഘടനയ്ക്ക് സമാനമാണെന്ന് ശാസ്ത്രജ്ഞർ കരുതിയിരുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ് കോശസ്തരത്തെ വിശേഷിപ്പിക്കാൻ പ്ലാസ്മ സ്തരം എന്ന പദം ഉപയോഗിച്ചത്.


പ്ലാസ്മാസ്തരത്തലൂടെ ചില പ്രത്യേക തന്മാത്രകൾക്ക് മാത്രമേ കടന്നുപോകാൻ കഴിയൂ.

https://www.youtube.com/shorts/WHCJ7Iwk7CQ?feature=share

ശുദ്ധജലത്തില്‍


ഗാഢ ഉപ്പു ലായനിയില്‍
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https://youtu.be/Gp1l9Vb1Z0o

A യില്‍ കൂടുതല്‍. B യില്‍ കുറവ്


A യിലും B യിലും തുല്യ ഗാഢത


ശുദ്ധജലത്തില്‍ നിന്നും ഉപ്പുവെള്ളത്തിലേക്ക്


ഉണക്കമുന്തിരി ശുദ്ധജലത്തിൽ ഇടുമ്പോൾ വീർക്കുന്നത് ഓസ്മോസിസ് വഴിയാണ്. 


ഓസ്മോസിസ് വഴി ജല തന്മാത്രകൾ കോശത്തിൽ നിന്ന് പുറത്തേക്ക് നീങ്ങുന്നതിനാൽ ഉപ്പുവെള്ളത്തിൽ കോശം ചുളുങ്ങുന്നു.

https://www.youtube.com/shorts/sib9V4KT3BU?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/aLMrfxb7dLo?feature=share
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പുറമെ കൂടുതലും കോശദ്രവ്യത്തിനകത്ത് കുറവും


പുറമെ നിന്ന് കോശദ്രവ്യത്തിലേക്ക്


സ്തരത്തിലൂടെയും അല്ലാതെയും ഡ‍ിഫ്യൂഷന്‍ സംഭവിക്കാം. എന്നിരുന്നാലും, ഒരു ജീവിയുടെ ശരീരത്തിൽ, സ്തരത്തിലൂടെ മാത്രമേ ഡിഫ്യൂഷന്‍ സാധ്യമാകൂ.

https://www.youtube.com/shorts/RDugcz3RP30?feature=share
https://www.youtube.com/shorts/qCklMwaMES0?feature=share

ഫെസിലിറ്റേറ്റഡ് ഡിഫ്യൂഷന്‍ - പുറത്ത് ഉയർന്ന ഗാഢതയും കോശദ്രവ്യത്തിനുള്ളിൽ കുറഞ്ഞ ഗാഢതയും.
ആക്ടീവ് ട്രാന്‍സ്പോര്‍ട്ട് - പുറത്ത് കുറഞ്ഞ ഗാഢതയും കോശദ്രവ്യത്തിനുള്ളിൽ ഉയർന്ന ഗാഢതയും.


വാഹകപ്രോട്ടീനുകളും ചാനല്‍ പ്രോട്ടീനുകളും - ഫെസിലിറ്റേറ്റഡ് ഡിഫ്യൂഷന്‍.
വാഹകപ്രോട്ടീനുകള്‍ - ആക്ടീവ് ട്രാന്‍സ്പോര്‍ട്ട്


ഫെസിലിറ്റേറ്റഡ് ഡിഫ്യൂഷന്‍ - ഊര്‍ജ്ജം ആവശ്യമില്ല
ആക്ടീവ് ട്രാന്‍സ്പോര്‍ട്ട് - ഊര്‍ജ്ജം ആവശ്യമുള്ള പ്രക്രിയ
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ഓസ്മോസിസ്, ഡിഫ്യൂഷന്‍, ഫെസിലിറ്റേറ്റഡ് ഡിഫ്യൂഷന്‍


ആക്ടീവ് ട്രാന്‍സ്പോര്‍ട്ട്


ഓസ്മോസിസ്


ആക്ടീവ് ട്രാന്‍സ്പോര്‍ട്ട്


ഓസ്മോസിസ്, ഡിഫ്യൂഷന്‍, ഫെസിലിറ്റേറ്റഡ് ഡിഫ്യൂഷന്‍


ഓസ്മോസിസ്, ഡിഫ്യൂഷന്‍


ഫെസിലിറ്റേറ്റഡ് ഡിഫ്യൂഷന്‍


സസ്യങ്ങളെയോ മറ്റു ജന്തുക്കളെയോ ആഹാരമാക്കി ദഹിപ്പിക്കുന്നതിലൂടെയും, ദഹനവ്യവസ്ഥയിലൂടെ ആവശ്യമായ പോഷകങ്ങൾ ആഗിരണം ചെയ്യുന്നതിലൂടെയും ജന്തുക്കൾക്ക് പോഷകങ്ങൾ ലഭിക്കുന്നു.


പ്രകാശസംശ്ലേഷണത്തിലൂടേയും, മണ്ണിൽ നിന്ന് വെള്ളവും പോഷകങ്ങളും ആഗിരണം ചെയ്യുന്നതിലൂടേയും സസ്യങ്ങള്‍ക്ക് ആവശ്യമായ പോഷകങ്ങള്‍ ലഭിക്കുന്നു.


സൂര്യപ്രകാശം


കാര്‍ബണ്‍ ഡൈ ഓക്സൈഡ്


ജലം
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@J3H0U0aTVoBYaHEMo (Photosynthesis)

(@JBHONAVCPaUIMODIM 6B eLIg@Ba)ME.  2ll@le0emo 1.9,
O@H015)88 ailoiessud aanlal allvodelMo Halgy algle 1.2
)30 1WOHH) .
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https://sketchfab.com/3d-models/chloroplast-30bc55b2f763415f9222f876c564be97
https://youtu.be/pwymX2LxnQs

ഇരട്ടസ്തരമുള്ള ക്ലോറോപ്ലാസ്റ്റില്‍ സ്ട്രോമ, ഗ്രാന എന്നിവ കാണപ്പെടുന്നു. സ്ട്രോമയില്‍ ദ്രാവകഭാഗവും ലാമെല്ലയും കാണപ്പെടുന്നു. ഗ്രാനയില്‍ തൈലക്കോയിഡ് എന്ന സ്തരസഞ്ചികളുടെ അടുക്കുകള്‍ കാണപ്പെടുന്നു. ഇതിലാണ് ക്ലോറോഫില്‍ കാണപ്പെടുന്നത്.


ഗ്രാനയിലെ തൈലക്കോയിഡ് അടുക്കുകളില്‍ ക്ലോറോഫില്‍ കാണപ്പെടുന്നു.


ക്ലോറോപ്ലാസ്റ്റുകളിൽ, തൈലക്കോയിഡുകൾ പ്രകാശത്തെ ആശ്രയിച്ചുള്ള പ്രവർത്തനങ്ങൾ നടക്കുന്ന സ്തരങ്ങളാൽ ബന്ധിതമായ ഭാഗങ്ങളാണ്, ഗ്രാന തൈലക്കോയിഡുകളുടെ കൂട്ടങ്ങളാണ്, സ്ട്രോമ എന്നത് പ്രകാശം ആവശ്യമില്ലാത്ത പ്രവർത്തനങ്ങൾ നടക്കുന്ന ദ്രാവകം നിറഞ്ഞ ഭാഗമാണ്.
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https://youtu.be/84Zv0nITOGU

ഗ്രാന


സ്ട്രോമ


ജലം ഹൈഡ്രജനും ഓക്സിജനുമായി വിഭജിക്കപ്പെടുന്നു. എടിപി, ഊർജ്ജ തന്മാത്ര രൂപപ്പെടുന്നു.


ഹൈഡ്രജനും കാർബൺ ഡൈ ഓക്സൈഡും സംയോജിച്ച് ഗ്ലൂക്കോസ് രൂപപ്പെടുന്നു.


ഹൈഡ്രജന്‍, ഓക്സിജന്‍, ATP


ഗ്ലൂക്കോസ്


gﬂmuooo&go -IX
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aflaflw
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6CO2


6H20


C6H12O6(ഗ്ലൂക്കോസ്)


6O2


നടക്കും. ക്ലോറോഫിൽ ആഗിരണം ചെയ്യുന്ന നീല (400-500 nm), ചുവപ്പ് (600-700 nm) സ്പെക്ട്രത്തിൽ, ആവശ്യമായ തരംഗദൈർഘ്യമുള്ള പ്രകാശം പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന LED ലൈറ്റിന് കീഴിൽ പ്രകാശസംശ്ലേഷണം സംഭവിക്കാം.
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അന്നജം - മരച്ചീനി, ഉരുളക്കിഴങ്ങ്, അരി, തിന തുടങ്ങിയവ


ഫ്രക്ടോസ് - പഴങ്ങള്‍


സുക്രോസ് - കരിമ്പ്


കൊഴുപ്പ് - തേങ്ങ, സൂര്യകാന്തി വിത്ത്


പ്രോട്ടീന്‍ - പയറുവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍


അന്നജം, പ്രോട്ടീന്‍, കൊഴുപ്പ്, വിറ്റാമിനുകള്‍
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https://youtu.be/EF8C4v7JIbA

പ്രകാശസംശ്ലേഷണത്തിലൂടെ സസ്യങ്ങൾ സ്വന്തം ഭക്ഷണം ഉത്പാദിപ്പിക്കുന്നതിനാൽ അവയെ സ്വപോഷികള്‍ എന്ന് വിളിക്കുന്നു, അതേസമയം ഊർജ്ജവും പോഷകങ്ങളും ലഭിക്കുന്നതിന് മറ്റ് ജീവികളെയോ സസ്യങ്ങളെയോ  ആശ്രയിക്കുന്നതിനാൽ ജന്തുക്കളെ പരപോഷികൾ എന്ന് വിളിക്കുന്നു.


സമുദ്രത്തിലും മറ്റ് ജലാശയങ്ങളിലും, പ്രാഥമിക ഉൽ‌പാദകർ ആൽഗകൾ, സയനോബാക്ടീരിയകൾ പോലുള്ള സസ്യപ്ലവകങ്ങളാണ്, ഇവ പ്രകാശസംശ്ലേഷണം വഴി സൂര്യപ്രകാശത്തെ ഊർജ്ജമാക്കി മാറ്റുകയും ജല ഭക്ഷ്യശൃംകലകളുടെ അടിത്തറയായി മാറുകയും ചെയ്യുന്നു.


സമുദ്ര മലിനീകരണം തടയുന്നതിനുള്ള നടപടികളിൽ പ്ലാസ്റ്റിക് ഉപയോഗം കുറയ്ക്കുക, മാലിന്യങ്ങൾ ശരിയായി സംസ്കരിക്കുക, ഫലപ്രദമായ മലിനജല സംസ്കരണം നടപ്പിലാക്കുക,  സുസ്ഥിര മത്സ്യബന്ധന രീതികൾ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക, സമുദ്രസംരക്ഷണ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ പിന്തുണയ്ക്കുക എന്നിവ ഉൾപ്പെടുന്നു.
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https://youtu.be/cvd8Es_etCU
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https://youtu.be/9vBgqpHDvYE
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പച്ചമുട്ട - അർദ്ധതാര്യവും വരണതാര്യവുമാണ്
പുഴുങ്ങിയ മുട്ട - അർദ്ധതാര്യം മാത്രമാണ്


പച്ചമുട്ട - സാധ്യമാണ്
പുഴുങ്ങിയ മുട്ട -സാധ്യമാണ്


പച്ചമുട്ട - സാധ്യമാണ്
പുഴുങ്ങിയ മുട്ട - സാധ്യമല്ല. (ചൂടാക്കുമ്പോൾ, കോശസ്തരത്തിലെ വാഹക പ്രോട്ടീനുകൾ ഘടനാപരമായ മാറ്റങ്ങൾക്ക് വിധേയമാകുന്നു, ഇത് ആക്ടീവ് ട്രാന്‍സ്പോര്‍ട്ടിനെ തടയുന്നു.)


കുട്ടിയുടെ ഉത്തരം ഭാഗികമായി ശരിയാണ്. പ്രകാശസംശ്ലേഷണത്തിനുള്ള അസംസ്കൃത വസ്തുക്കളാണ് കാർബൺ ഡൈ ഓക്സൈഡും ജലവും. എന്നിരുന്നാലും, ജലത്തിന്റെ വിഘടനത്തിന്റെ ഫലമായാണ് ഓക്സിജൻ പുറത്തുവിടുന്നത്.


പ്രകാശസംശ്ലേഷണത്തിന്റെ ഫലമായി ഗ്ലൂക്കോസ് ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതിനാൽ പ്രകാശസംശ്ലേഷണം അനാബോളിസത്തിന്റെ ഒരു ഉദാഹരണമാണ്. എന്നിരുന്നാലും, പ്രകാശസംശ്ലേഷണത്തിന്റെ ആദ്യ ഘട്ടമായ പ്രകാശ ഘട്ടത്തിൽ ജലം വിഘടിക്കുന്നതിനാൽ ഇത് കാറ്റബോളിസത്തിന്റെ കൂടി ഒരു ഉദാഹരണമാണ്.


ആര്യവേപ്പ്


ചികിത്സക്ക്


ഏലം


സുഗന്ധവ്യഞ്ജനം


പാചകത്തിന്


ഇഞ്ചി


ചുക്ക്


പാചകം, ചികിത്സ


വാഴ


കായ വറവ്


സ്നാക്ക്സ്


കാപ്പിചെടി


കാപ്പികുരു


കാപ്പി
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